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बंदऊँ गुरु पद पदमु परागा। सरुुचि सबुास सरस अनुरागा॥ 

अममअ मरूरमय िूरन िारू। समन सकल भव रुज पररवारू॥ 

 

harm Prakásh is een maandblad dat in de jaren 70, eerder door de Vereniging van Sanatan Dharm 

Maha Sabha Suriname (SDMSS) onder leiding van eerwaarde pt. Haldhar Mathurapersad 

verscheen.  

Enkele enthousiaste personen die aan dit blad meewerkten waren Dr. Ir. H.S. Adhin, Dr. Mr. Drs. J.H. 

Adhin, B.A. (Hon), Dr. R.M. Nannan Panday, Msc. L.N. Pahladsingh, mw. R. Radhakishun-Ramlakhan 

allen als vaste redacteuren. Verder werd dit team versterkt door dhr. Vijay J. Kirpalani (redactie), Mr. B. 

Biharisingh, R. Bissesar, R. Kamtasingh (vaste medewerkers), B. Mathoera (Advertentie), A. Gaurisingh 

(Financiële Administratie) en H.D. Shayadsingh (lay-out). 

 

In dit blad ging men in op de informatie die als verzoeken binnen kwamen. Daarnaast werd er getracht om 

over bepaalde onderwerpen zoals godsdienst, op wijsgerig, maatschappelijk of cultureel gebied meer 

aandacht te besteden. Wegens omstandigheden heeft dit project, na enkele jaren verschenen te zijn, geen 

voortgang gehad.  

De Voorlichtingsraad van de SDMSS heeft gemeend om dit project nieuw leven in te blazen. Er is getracht 

om in dezelfde lijn te blijven als het eerder verschenen blad, echter met een extra tintje. In dit blad zult u 

naast algemene informatie over godsdienst ook informatie over andere religieuze activiteiten lezen. Alle 

huidige projecten en toekomstige projecten, zullen middels dit blad meer bekendheid krijgen. 

 

Met het verschijnen van dit eerste, verjongde nummer wordt informatie over de maand januari 2023 tot 1 

december 2023 gepubliceerd. Het volgend nummer zal in juni 2024 geplubliceerd worden. 

Wij van de Voorlichtingsraad bidden tot de Almachtige om ons allen te zegenen met wijsheid en kennis. 

Ook smeken wij zegeningen af voor onze voorgangers, die dit blad tot een succes gemaakt hebben. 

Met hun zegeningen hopen we wederom op het welslagen van dit blad. De Voorlichtingsraad wenst u allen 

veel leesplezier toe.  

 

Paramaribo, 1 december 2023    

Mw. Kalpoe Aartie 

Voorzitter Voorlichtingsraad SDMSS 
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anatan betekent: eeuwig; datgene wat al bestond, nu bestaat en altijd zal bestaan; dat wat 

onvergankelijk is; dat wat tijdloos is. 

Dharm betekent: die kracht, die de Hindoes draagt, hen voor hen vallen behoedt; het pad dat leidt naar het 

eeuwige.  

 

Sanatan Dharm is dus de eeuwige wet van geestelijke evolutie, de eeuwige kosmische orde. Dat wil zeggen 

het in stand houden van de universum. Alles op de wereld is vergankelijk, maar de Sanatan Dharm zal 

altijd bestaan en is onvergankelijk. Als basisgedachte van de Sanatan Dharm kunnen we aangeven: “Elk 

mens wordt langzamerhand volmaakter tot hij Brahma, de Oergeest, benadert”. Dit proces voltrekt zich in 

de loop der eeuwen.  

De Sanatan Dharm is die vorm van het Hindoeïsme die het meest traditionele is en bevat veel elementen 

uit de volksreligie van Noord India, het gebied waar de Hindoestaanse immigranten in Suriname vandaan 

kwamen.  

 

Historisch deed de Sanatan Dharm haar intrede in Suriname tezamen met de eerste Hindoestaanse 

immigranten die op 5 juni 1873, die met het schip de Lala Rookh uit India in Suriname aankwamen. 

Uit het moederland namen ze hun religie, kleding- en voedingspatroon, boeken, waarden en normen en 

heilige geschriften mee.  

 

Heden ten dage kunnen wij stellen dat deze aspecten nog steeds doorwerken bij de Hindoes in het algemeen. 

Onder de contractarbeiders bevonden zich ook Brahmaanse pandits, waarvan gezegd kan worden dat zij 

de religie en cultuur hebben bewaakt. Enkele voorgangers hebben het initiatief genomen om structuur te 

brengen in de organisatie van de Sanatan Dharm: te weten de oprichting van de Vereniging Sanatan 

Dharm. Op 1 december 1929 werd officieel besloten om over te gaan tot de oprichting van een vereniging 

onder de naam “Sanatan Dharm”. Bij de Algemene Vergadering werden de eerste hoofdbestuursleden 

gekozen, waarbij pt. Paltan Tewarie als voorzitter werd gekozen. Op 2 november 2003 onderging de 

vereniging een naamsverandering waarbij er gekozen werd voor de nieuwe naam “Vereniging Sanatan 

Dharm Maha Sabha Suriname”. 

 

De Vereniging heeft als doel:  

Het bevorderen van de maatschappelijke welvaart van de inwoners van dit land en verspreiding en in 

standhouding van de Hindoe Godsdienst in dit land; 

1. In het algemeen het bevorderen van het Hindoeïsme volgens de principes en uitgangspunten van de 

Sanatan Dharm in het besef van het multireligieuze karakter van de Surinaamse gemeenschap. 

2. In het bijzonder het bevorderen van het religieuze en geestelijke welzijn van de, bij de Sanatan 

Dharm aangesloten personen, organisaties en instituten in en buiten Suriname in de meest 

uitgebreide zin des woord. 
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Figuur 1 Organogram van de vereniging  
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Het huidig hoofdbestuur bestaat uit 15 leden:  

1. Dhr. Pt. N.B. Jagbandhan (voorzitter) 

2. Dhr. Pt. S.R.D. Ramsoedit (ondervoorzitter)  

3. mr. A. Gajadharsing (algemeen secretaris)                    

4. Mw. M.R. Merhai MBA (2e secretaris)                                

5. Dhr.A.D.P. Sardjoe (penningmeester)  

6. Dhr. S.B. Sewkaransing (2e penningmeester)               

7. Dhr. M.S. Kalipdewsing (commissaris)                           

8. Dhr. drs. V.R. Nannan Panday (commissaris)               

9. Dhr. S. Ramawadh Doebe (commissaris)                      

10. Dhr. A. Sahai (commissaris)                                              

11. Dhr. D.A. Ramlakhan MSc (commissaris)                     

12. Mw. Drs. L. Adhin (commissaris)                                    

13. Dhr. mr. A. Baldew (commissaris)                                 

14. Dhr. Pt. J. Jagbandhan MSc (commissaris)                

15. Dhr. R. Narsing (commissaris)   

Vanaf de officiële oprichting van de vereniging op 1 december 1929 tot en met heden zijn slechts zes 

personen als voorzitter gekozen: 

1. Pandit Paltan Tewari 

Pandit Paltan Tewari bekleedde de functie van voorzitter van af de oprichting van de vereniging tot 

1941. Hij werd in 1862 te Gorakpur in het voormalige Brits-Indië geboren. Hij was de dynamische 

kracht die de Sanatan Dharm door de moeilijke beginjaren wist te loodsen. Tot zijn overlijden op 

12 juli 1950 was hij tevens voorzitter van de Sociaal Culturele Vereniging “Bharat Oeday”. 

 

2. Pandit Bhawani Bhiek Shrimisier 

Pandit Bhawani Bhiek Shrimisier werd in het district Basti in de toenmalige United Provinces India 

geboren en kwam op 15 jarige leeftijd met het schip “Hereford II’ als contractant in Suriname aan 

op 19 april 1893. Hij was voorzitter van de eerste priesterraad (1930) en vanaf 1941 tot 1950 

voorzitter van het hoofdbestuur. Hij maakte op 67- jarige leeftijd een reis naar India waar hij 

Mohandas Karamchand Gandhi bezocht van wie hij een boodschap voor de Hindoestaanse 

Surinamers meebracht. 

 

3. Dr. S. Rambaran Mishre 

Dr. S. Rambaran Mishre was vanaf 1958 tot zijn overlijden op 15 februari 1963 voorzitter van de 

Sanatan Dharm. Hij was reeds voor 1958 voorzitter van deze vereniging, maar droeg i.v.m. zijn 

studie in Nederland de voorzittershamer over aan Advocaat H. Shrimisier. In 1949 en 1951 werd 

hij gekozen als lid van de Staten van Suriname. Vanaf 1958 tot 1963 was hij Minister van 

Landbouw, Veeteelt en Visserij en van 1963 tot 1964 Minister van Justitie en Politie. 

 

4. Advocaat Hemradj Shrimisier  

Advocaat Hemradj Shrimisier had de leiding van de Sanatan Dharm gedurende de periode 1950 

tot 1985 en weer van 1964 tot zijn overlijden op 9 augustus 1968. Vanaf 1958 tot 1962 was hij 

Minister van Justitie en Politie en 1963 tot 1967 Minster van Volksgezondheid. 

 

5. Dr. R. M. Nannan Pandey M. Sc. B.A. 

Dr. Nannan Pandey deed zijn trede in het hoofdbestuur in 1964 als ondervoorzitter. Van af 1968 

tot 2021 heeft hij deze functie bekleed. Onder zijn leiding kwamen onder meer tot stand: 

- Een aantal scholen 

- Priesterwoning en vergaderzaal Koningstraat 
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- Beheerderswoning Koningstraat  

- Sanatan Dharm Begraafplaats 

- Nieuwe Kinderhuis  

- Nieuw Shri Vishnu Mandir 

 

6. Pandit N.B. Jagbandhan 

Op 24 december 2021 is pt. N.B Jagbandhan gekozen als de nieuwe voorzitter van de vereniging. 

Sinds zijn aantreden heeft hij nieuw leven ingeblazen in diverse raden van de Verening van Sanatan 

Dharma.  

 

 

 

 

 

anuari 2023 - Ingevolge artikel 1 lid B van het Huishoudelijk Reglement van de Priesterraad van de 

Vereniging Sanatan Dharm Maha Sabha Suriname is scholing en bijscholing alsook begeleiding van 

predikanten (pracáraks/ pracárika’s), een belangrijke zaak. De Priesterraad is een opleiding tot erkende 

predikant (pracárak) / predikante (pracáriká) op junioren niveau gestart in Nickerie. 

De naam van de opleiding heet: Hindú Junior Predikant(e) 

De primaire taken zijn het houden van rouwlezingen. Deze opleiding had een duur 6 maanden en om mee 

te doen had men met een middelbare opleiding of daaraan gelijkgesteld nodig, 3 Hindí- diploma’s 

(Prathamá, Madyamá, Uttamá) bezitten en moest men belijder/ belijdster zijn van de Sanatan Dharm. 

Ook moest men liefde hebben voor de medemens alsook sociaal emotioneel ingesteld zijn. De minimale 

leeftijd voor de opleiding was gesteld op 16 jaar. 

Vermeldenwaard is dat voor de verrichte diensten als predikant(e) een vrijwillige financiële 

tegemoetkoming naar redelijk- en billijkheid wordt verkregen vanuit de nabestaanden. Er bestaat ook een 

doorgroei mogelijkheid tot senior predikant. 

 

n de maand april is er door de priesterraad van de Vereniging  Sanatan Dharm Maha Sabha Suriname 

een aanvang gemaakt met de opleiding tot 

Sanatan Dharma pandit (priester). Een 

opleiding  waar heel lang reikhalzend naar werd 

uitgekeken. De opleiding wordt verzorgd op het 

secretariaat van de priesterraad aan de 

Koningstraat. 

 

Hier zijn diverse ceremonieën vooraf gegaan 

onder begeleiding van twee leermeesters ten 

overstaan van de uitgenodigde besturen van de 

SDMSS, de Shri Sanátan Dharm Parsád (SSDP) 

en de priesterraad SDMSS. 

 

J 
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De aanwezige pupillen zijn van harte welkom geheten door de voorzitter van het hoofdbestuur van de 

Vereniging  Sanatan Dharm Maha Sabha Suriname, EW. Pt. Nitin Jagbandhan en de voorzitter van de Shri 

Sanátan Dharm Parsád, EW. Pt. Chetram Ghisaidoobe onder het uitspreken van de beste wensen. 

 

De voorzitter van de priesterraad SSDMS, EW. Pt. Djietendra Bholasing drukte in zijn welkomsttoespraak 

de pupillen op het hart, de opgedane kennis, welke volgens de hoogste standaarden zal worden 

overgedragen, waardig en nobel uit te dragen en als zodanig erkenning te verwerven als zijnde pandits op 

nationaal als internationaal niveau. Deze opleiding is voor de eerste keer in de geschiedenis van de 

priesterraad SDMSS een feit geworden. 

 
De priesterraad wenst de groep heel veel succes en zegen van Mátá Saraswatí toe om deze opleiding 

succesvol af te ronden. 

 

riesterraad o.l.v. vz. Eerwaarde Pandit Djietendra Bholasing heeft vanaf zijn aantreden als doel om 

een eigen gebouw voor de Priesterraad op te zetten. Hiervoor heeft de Priesterraad ook al een stuk 

terrein gekregen van de Vereniging Sanatan Dharm Maha Sabha Suriname om dit te kunnen realiseren.  

 

De vz. Priesterraad heeft ook een tekening laten maken die op 

donderdag 8 juni 2023 werd gepresenteerd aan de Priesterraad, het 

Hoofdbestuur van de Vereniging Sanatan Dharm Maha Sabha 

Suriname o.l.v. vz. EW Pandit Nitin Jagbandhan, de Tucht 

Commissie van Priesterraad o.l.v. Politie Commisaris Shaam 

Debi Tewari en ook onze ere gast uit Nederland, de voorzitter 

van Priesterraad Sanatan Dharm Nederland "Eerwaarde Pandit 

Parsuram Ramlochan Tewari ji". 

De presentatie werd houden door de architect Kishan Seetaram op  

het hoofdkwartier van de Vereniging Sanatan Dharm Maha Sabha  

aan de Koningstraat 31-33. 

P 

Figuur 2 Tekening Gebouw Priesterraad 
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Het doel van de Priesterraad is om zo snel  mogelijk het gebouw 

op te zetten, maar helaas zonder de steun van u allen is dat 

onmogelijk. Rekenende op uw ondersteuning en zeker ook op de 

zegeningen van de almachtige heeft de voorzitter van 

Priesterraad een begin aan dit project gemaakt. 

 
 

p donderdag 21 juni 2023 is er op het hoofdkwartier van de Vereniging Sanatan Dharm Maha Sabha 

de Vrouwenraad geïnstalleerd. Deze raad bestaat uit vier (4) vrouwen, uit verschillende disciplines       

en op diverse manieren hun diensten binnen de religie hebben bewezen.  

Deze vrouwen hebben als huiswerk meegekregen om na te gaan hoe zij iets kunnen betekenen voor de 

Sanatan vrouwen op de eerste plaats. Het opzetten van een Vrouwenopvangcentrum is een van de hoogste 

prioriteiten die men graag gerealiseerd wilt zien. De vrouwen die in de raad participeren zijn:   

1. Mw. R. Chotkan;  

2. Mw. W. Boedhoe;  

3. Mw. A. Kewalbansingh en  

4. Mw. S. Ramnarain 

 

e Voorlichtingsraad is binnen de Vereniging Sanatan Dharm Maha Sabha Suriname sinds 20 juli 

2023 een feit. Deze raad bestaat uit de leden:  

1. Mw. Kalpoe Aartie (Voorzitter) 

2. Dhr. Jagessar Karansing (Ondervoorzitter)  

3. Dhr. Sewkoemar Bhagwandien R. (Secretaris) 

4. Dhr. Vitesh Shankar B.Ed (lid) 
 

De Voorlichtingsraad heeft als missie om een omgeving te creëren waarin een ieder van de Vereniging 

Sanatan Dharm elkaar kan ontmoeten, leren kennen en meegroeien. Wij streven ernaar om bewustzijn, 

begrip en respect voor Shrí Sanatan Dharm te bevorderen, interne-, zowel als externe dialogen aan te 

moedigen en samenwerking te stimuleren. 

De visie van de raad is te werken naar een samenleving waarin mensen voldoende geïnformeerd zijn over 

de Vereniging Sanatan Dharm. Bewustzijn scheppen over dat Sanatan Dharm meer is dan een religie; het 

is een levenswijze. Wij geloven dat door het vergroten van het bewustzijn, het bevorderen van begrip en het 

aanmoedigen van samenwerking, een positieve impact kunnen hebben op het bevorderen van vrede, 

rechtvaardigheid en sociale cohesie in onze gemeenschap. 

Doel: Als religieuze voorlichtingsraad van de Vereniging Sanatan Dharm stellen we ons ten doel om een 

inclusieve omgeving te creëren waarin beleiders van Sanatan Dharm samenwerking op divesre gebieden  

kunnen bevorderen. 

 

 

 

O 

D 

Figuur 3 Overdracht Presentatie 
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Ons doel is om: 

1. Bewustzijn te vergroten: Inormatie verschaffen over de 

basisprincipes, overtuigingen, rituelen en ceremoniën van 

Sanatan Dharm, zodat men meer begrip krijgt over de 

Vereniging Sanatan Dharm. 

2. Begrip te bevorderen: Door middel van educatieve 

programma's, workshops en interne zowel externe 

evenementen willen we begrip bevorderen tussen 

mensen die affiniteit hebben met de Vereniging 

Sanatan Dharm. We willen vooroordelen verminderen 

en een sfeer van respect en tolerantie creëren, waarin 

mensen open kunnen staan voor elkaars perspectieven en 

ervaringen. 

3. Interne- & Externe dialoog aanmoedigen: We streven ernaar om een platform 

te bieden voor interne als externe dialoog en uitwisseling. Door middel van gesprekken, 

discussies en gemeenschappelijke activiteiten willen we de dialoog tussen de verschillende 

vertegenwoordigers bevorderen. Hierbij moedigen we een vreedzame en constructieve uitwisseling van 

ideeën en ervaringen aan, met als doel wederzijds, begrip en samenwerking te bevorderen. 

4. Samenwerking bevorderen: We willen een brug slaan tussen de Vereniging Sanatan Dharm en diverse 

organisaties, om gezamenlijke inspanningen te bevorderen op het gebied van sociale rechtvaardigheid, 

liefdadigheid en maatschappelijke betrokkenheid. We geloven in de kracht van samenwerking om 

positieve verandering te bewerkstelligen en gemeenschappelijke doelen te bereiken. 

5. Door deze doelen na te streven, willen we bijdragen aan een vreedzame en inclusieve samenleving, 

waarin mensen van de Vereniging Sanatan Dharm harmonieus kunnen samenleven en samenwerken. 

 

In verband met de Purushottam Más heeft de Shri Vishnu Mandir van donderdag 20 juli tot en met zaterdag 

22 juli jongstleden een 3-daagse pujá gehouden.  

 

Wat is de Purushottam- oftewel de Adhik mas? 

Adhik Mas is een extra maand in de hindoeïstische 

kalender. Het hindoeïsme volgt de maankalender. Het 

heeft 29,5 dagen, in tegenstelling tot een zonnekalender 

die 30-31 dagen in een maand heeft. Daarom bestaat 

een jaar in het hindoeïsme uit 354 dagen. Er is een 

kloof van 11 dagen in vergelijking met de 

zonnekalender die 365 dagen is. 

Binnen 2-3 jaar neemt dit verschil van 11 dagen toe 

tot 29-30 dagen.  

Om de maan- en zonnekalender vergelijkbaar te maken, wordt er 

een extra maand toegevoegd aan de maankalender van het hindoeïsme. Deze extra 

maand wordt Adhik-mas (Extra Maand) genoemd. De term Adhik betekent extra, terwijl Mas maand 

betekent.  
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Wat is de positie van Adhik Mas? 

De positie van Adhik Mas staat niet vast. Adhik mas kan willekeurig tussen elke twee maanden plaatsvinden. 
 

 

Wat is het volksverhaal van de Adhik mas? 

De maankalender in het hindoeïsme heeft 12 maanden. In het begin, voordat Adhik Mas ontstond, kon het 

echter niet overeenkomen met de dagen van de zonnekalender. De wijzen zoals Rishis en Munis begonnen 

berekeningen te maken en introduceerden een extra maand in de maankalender van het hindoeïsme, de 

Adhik mas genaamd.  

 

Wat is de spirituele betekenis van de Adhik mas? 

Adhik Mas wordt gezien als een heilige maand. Het heeft veel namen zoals Londa Mas, Purushottama Mas, 

Mal Mas, enzovoort. 

In het hindoeïsme wordt elke maand vertegenwoordigd door een Godheid. De Adhik mas was aanvankelijk 

echter niet inbegrepen in de 12 maanden. Adhik Mas smeekte op zijn beurt de Heer Vishnu om hem een 

plaats op de kalender te geven. Heer Vishnu hoorde zijn pleidooi aan en stond hem toe deel uit te maken 

van de kalender. 

Adhik mas is een heilige maand. Men gelooft dat, indien men tijdens deze  bijzondere (extra) maand, goede 

daden verricht, bidt en soberheid betracht, men zichzelf kan bevrijden van zijn of haar zonden. 
 

Wat zijn de voordelen van Adhik mas? 

De voordelen van Adhik Mas zijn hieronder opgesomd: Het wordt gezien als de heilige maand in het 

hindoeïsme. Het heeft meer betekenis gekregen dan andere maanden in het hindoeïsme. 

Als iemand soberheid toepast, wordt dat als goed beschouwd. Men gelooft dat tijdens de Adhik mas men 

zichzelf van zonden kan bevrijden door te bidden, religieuze activiteiten te beoefenen, japa en puja te doen, 

te vasten enz. Als men onbaatzuchtige handelingen verricht, wordt dat als zeer goed beschouwd. Het draagt 

ook bij aan de spirituele groei van een persoon. 

Aangezien het de maand van Heer Purshottama is, wordt verwacht dat hij zijn shloka's, de Sukta's en ook 

de Vishnu Sahasranama chant. Als een persoon religieuze activiteiten zoals puja of archana uitvoert, wordt 

aangenomen dat zijn zonden wegspoelen. Toegewijden houden vaak vrat (vasten). Het vasten kan vele 

redenen hebben, zoals berouw tonen voor iemands zonden, bidden voor een goede gezondheid en rijkdom, 

bidden voor geluk en vrede, enzovoort.  

 

m een goede invulling te geven aan de 2030 

Agenda voor de Sustainable Development 

Goals (SDG) heeft de Sanatan Dharm Maha Sabha 

Suriname als eerste religieuze organisatie officieel 

een SDG-commissie geïnstalleerd. De installatie 

vond donderdag 10 augustus plaats op het 

Hoofdkwartier Sanatan Dharm Maha Sabha 

Suriname aan de Koningstraat.  

 

O 

Figuur 4 de SDG-commissie 
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Het doel van de SDG-commissie is om de duurzame 

ontwikkelingsdoelen binnen en buiten de organisatie uit te dragen 

en awareness te creëren. Dit om een halt te maken aan uitdagingen 

zoals: armoede, hongersnood, discriminatie, marginalisatie en 

ongelijkheid. De creativiteit, kennis en technologie van alle 

relevante actoren zullen worden gebruikt om de SDG's in elke 

context te bereiken. Alle 17 duurzame ontwikkelingsdoelen zijn 

even belangrijk en zullen binnen het religieuze kader worden 

gerealiseerd, waarbij diverse samenwerkingen en het sluiten van 

duurzame partnerschappen de boventoon voeren.  

 

De SDG-commissie bestaat uit de volgende zes personen: 

1. Sunaina Mohan, BSc. - Chairperson  

2. Romario Sahai, BBA - Vice Chair  

3. Payal Sewradj - Secretary  

4. Seema Manbodh, MBA – Public Relations officer  

5. Rachel Carpen, BBA - Brand and Communications officer  

6. Drs. Reshma Khargoe - Advisor 

    

 

De Surinaamse Vereniging voor Wiskunde en Rekenleraren 

organiseert elk jaar de Wiskunde 

Olympiade onder de VOJ-

scholen. Dit jaar is het 

voor de 10e keer 

georganiseerd. 

In dit kader hebben de 

scholen die onder de 

Vereniging van de 

Sanatan Dharm Maha 

Sabha Suriname 

vallen, ook 

meegedaan aan deze 

olympiade.  

Raiyan Soebhan, 

leerling Mulo B3 

van de Shri Ramschool 

heeft bij deze olympiade de eerste prijs mogen behalen.  

 

 

De Vereniging Sanatan Dharm Maha Sabha Suriname is zeer trots op deze leerling voor het behalen van 

dit resultaat en spreekt de wens uit dat hij een motivatie mag zijn voor de andere schoolgaanden. 

 

De Vereniging wenst Raiyan Soebhan succes in zijn verdere studiecarriѐre. 

    

 

 

 

 

 

Figuur 7 Raiyan Soebhan 

Figuur 5 de SDG-commissie 

Figuur 6 Trofee voor Raiyan Soebhan 
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p vrijdag 15 september 2023 heeft de installatie van 

de Jeugdraad Sanatan Dharm Maha Sabha Suriname 

plaatsgevonden bestaande uit de leden: 

 

1. Mej. Anroedh Sandjana (Voorzitter) 

2. Dhr. Harnam Aryan (Ondervoorzitter)  

3. Mej. Kalikadien Dheerani (Secretaris) 

 

De Jeugdraad heeft als missie om jongeren te begeleiden 

in hun spirituele groei, hen te inspireren om de Shri 

Sanatan Dharm te verkennen en zich te verdiepen erin. 

 

De visie is om een bloeiende gemeenschap van jonge 

gelovigen binnen de Vereniging Sanatan Dharm te 

creëren, waar alle leden zich gewaardeerd en betrokken 

voelen. 

 

Het doel als religieuze jeugdraad is om jongeren te helpen 

bij het begrijpen en waarderen van de Vereniging Sanatan 

Dharm, zodat ze een stevig fundament hebben voor hun 

geestelijke groei en persoonlijke ontwikkeling. 

 

Door dit doel na te streven, hopen ze een positieve impact 

te hebben op het leven van jongeren en hen te helpen 

groeien als individuen en als leden van de samenleving. 

Samen zullen ze werken aan het bouwen van een toekomst 

waarin de jeugd met vertrouwen en wijsheid kan bijdragen 

aan een betere wereld voor iedereen. 

   

 

 

 

ivali, ook Deepavali, Diwali of Deevali genoemd is één van de belangrijkste feesten in het 

hindoeïsme en vindt zijn oorsprong in India. Het woord is afgeleid van het Sanskrit dipavali, dat 

een rij van lichtjes betekent. De olielampjes, Dipa’s, bestaan uit een traditioneel kleigebakken 

kruikje/lampje, Diya of Dia, met katoenen wattenlontje en geklaarde boter (ghee). Tijdens de viering 

worden dan, ook door het hele huis en op de erven lichtjes aangestoken. Divali, ook bekend als Lichtjesfeest, 

wordt symbolisch bedoeld als “de overwinning van het goede over het kwade, overwinning van het licht 

over de duisternis, overwinning van kennis over onwetendheid”. 

Het vieren van dit feest gaat gepaard met het nuttigen van zoetigheden. In India steekt men daarnaast ook 

vuurwerk af. Divali is een vrolijk feest en wordt voornamelijk gevierd in gezinsverband. Het is een feest 

voor iedereen, voor jong en oud, man en vrouw, arm en rijk. Divali wordt gevierd om het licht te 

verwelkomen in het leven. Licht wordt namelijk altijd geassocieerd met succes, hoop en al het goede. In 

Suriname is Divali sinds 2010 een nationale vrije dag. Op het Onafhankelijkheidsplein in Paramaribo 

brandt de Suriname Dia reeds enkele dagen vóór de grote dag. 

 

 

 

O 

D 

Figuur 8 Jeugdraad Sanatan Dharm  

 Maha Sabha Suriname 
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Bál Rámlilá 

n verband met Divali heeft de Rámlilá commissie van Shri Maha Shakti Durga Samaaj o.l.v. Mahesh 

Manniesing in samenwerking met de Stichting Ramlila & Ramayan Foundation Suriname, te leiding 9a 

een Bál Rámlilá georganiseerd. Deze Bál Rámlilá is voor het eerst in Suriname gehouden. Een deel uit de 

Ramayan wordt door jongeren onder de 12 jaar in toneelvorm gepresenteerd aan het publiek. Met deze 

voorstellingen wil de organisatie veel meer jongeren interesseren hiervoor en bewustmaken van de eigen 

religie en cultuur en tevens trachten de verscholen talenten te ontdekken. 

 

     
 

 

 
p 6 november 2023 heeft het hoofdbestuur van de Vereniging Sanatan Dharm Maha Sabha Suriname 

het schoolgebouw VWO-HAVO aan de Magentakanaalweg in gebruik genomen. Vier jaren geleden 

werd IMEAO-5 opgeleverd en in gebruik 

genomen. Daarna heeft de heer Soerin 

Ramavadh Doebe nog een uitbreiding op eigen 

kosten verricht, waardoor dit complex kon 

worden gebouwd. Goede gezondheid, goede 

faciliteiten en goede infrastructuur zijn 

belangrijk  om goede schoolresultaten te boeken. 

Er bestaat geen enkel twijfel aan dat betere 

faciliteiten een rol spelen bij het aanmoedigen van 

studenten om naar school te gaan. De Vereniging is 

ervan ervan overtuigd dat studenten en docenten de nieuwe ruimten een welkome toevoeging vinden aan 

het ondersteunen van goed onderwijs. Verder hebben zij alle vertrouwen in dat zij ten volle van de nieuwe 

faciliteiten gebruik zullen maken, om hun educatie te verbeteren en bij te dragen aan de vooruitgang van 

Suriname. Het hoofdbestuur van de Sanatan Dharm Suriname wordt gefeliciteerd voor haar inzet om deze 

scholengemeenschap te verwezenlijken. Tevens de felicitaties aan de gehele Surinaamse gemeenschap in 

het bijzonder de leraren, het personeel, ouders en studenten met dit nieuwe scholencomplex. 

I 

O 

Figuur 9 Naambord schoolgebouw VWO-HAVO 

aan de Magentakanaalweg 
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   
 

en mijlpaal voor Priesterraad Vereniging Sanatan 

Dharm Maha Sabha Suriname.  

Op maandag 27 nov 2023 heeft de “Bhumi Pujan” 

plaatsgevonden van het “Opleidingsinstituut voor 

Priesters van Sanatan Dharm”. 

Dit is zeer zeker een mijlpaal voor Priesterraad en Maha 

Sabha Suriname. Op het stuk terrein dat door Sanatan 

Dharm Maha Sabha Suriname geschonken is aan de 

Priesterraad SDMSS aan de Magentakanaalweg no 76 

heeft het bestuur van Priesterraad o.l.v Vz. Pt. Djietendra 

Bholasing vandaag een start gemaakt voor het opzetten 

van hun eigen gebouw. 

Het hoofdbestuur van Vereniging Sanatan Dharm Maha Sabha Suriname was ook aanwezig o.l.v. ond. vz. 

Pt. Sarwankumar Ramsoedit Tewari die zijn felicitaties heeft uitgebracht namens het gehele hoofdbestuur. 

Verder was de tucht en geschillen commisie o.l.v Politie Commissaris Shaamkumar Debi Tewari ook 

aanwezig. 

e Bhagavad Gitá is een heilig hindoe-geschrift dat deel uitmaakt van de epische Máhábhárata. Het is 

een dialoog tussen prins Arjuna en de God Krishna, die fungeert als zijn 

wagenmenner. De setting is een slagveld waar Arjuna aarzelt om de 

strijd aan te gaan. 

 

Belangrijke punten over de Bhagavad Gitá: 

1. Datering: Het wordt geschat dat de Bhagavad Gitá is 

ontstaan tussen de 5e en 2e eeuw v. Chr. 

2. Filosofische Inhoud: De Gitá behandelt thema's zoals 

plichtsvervulling, karma-yoga (het pad van handeling), 

devotionele dienst, kennis, en de aard van het zelf. 

3. Spirituele Leiding: Krishna geeft Arjuna advies over hoe 

hij moet handelen zonder gehechtheid, het belang van 

zelfdiscipline en het vinden van spirituele kennis. 

E 

D 

Figuur 11 "Bhumi Pujan" voor het "Opleidingsinstituut voor Priesters van Sanatan Dharm".

Figuur 10 Locatie Opleidingsinstituut 
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4. Paden van Yoga: De Gitá beschrijft verschillende paden van yoga, waaronder karma-yoga (het pad 

van handeling), bhakti-yoga (het pad van devotie), jnana-yoga (het pad van kennis), en dhyana-yoga 

(het pad van meditatie). 

5. Universele Relevantie: Hoewel geworteld in het hindoeïsme, wordt de Bhagavad Gitá beschouwd als 

een universele tekst met filosofische inzichten die relevant zijn voor alle mensen, ongeacht hun 

religieuze achtergrond. 

6. Belang in de Hindoeïstische Traditie: De Bhagavad Gitá wordt beschouwd als één van de 

belangrijkste teksten in het hindoeïsme en heeft een aanzienlijke invloed gehad op de spirituele en 

filosofische tradities. 

7. Thematische Kern: Een centraal thema is het balanceren van spirituele idealen met de praktische 

eisen van het dagelijks leven. 

 

 

Een beknopte samenvatting van elk van de 18 hoofdstukken van de Bhagavad Gitá: 

 

1. Arjuna Vishada Yoga (Het Pad van de Innerlijke 

Terugtrekking): Arjuna ervaart innerlijke strijd en twijfel  

over de oorlog. 

2. Sankhya Yoga (Het Pad van Kennis): Krishna leert over het 

eeuwige karakter van de ziel en het belang van 

plichtsvervulling. 

3. Karma Yoga (Het Pad van Handeling): De essentie van 

handelen zonder gehechtheid en het vervullen van 

plichten worden besproken.  

4. Jnana Karma Sanyasa Yoga (Het Pad van Kennis en 

Handeling): Over de eenheid van kennis en actie, en de 

noodzaak van spirituele kennis. 

5. Karma Sanyasa Yoga (Het Pad van Verzaking van 

Handeling): Verhandelt over de gelijkheid van handeling 

en verzaking. 

6. Atma Samyama Yoga (Het Pad van Zelfbeheersing): 
Richt zich op meditatie, zelfdiscipline en controle over de 

zintuigen. 

7. Jnana Vijnana Yoga (Het Pad van Kennis en Wijsheid): 

Bespreekt goddelijke en wereldse kennis en het belang van devotie. 

8. Aksara Brahma Yoga (Het Pad van Het Onvergankelijke Absolute):  
Over de verschillende manieren van sterven en het bereiken van het eeuwige. 

9. Raja Vidya Raja Guhya Yoga (Het Koninklijke Kennis en het Koninklijke Geheim): Openbaart het 

geheim van devotionele dienst en de essentie van goddelijke kennis. 

10. Vibhooti Yoga (Het Pad van Goddelijke Glorie): Krishna onthult Zijn goddelijke manifestatie en 

Zijn goddelijke krachten. 

11. Vishwaroopa Darshana Yoga (Het Pad van het Zien van de Universele Vorm): Arjuna aanschouwt 

de kosmische vorm van Krishna. 

12. Bhakti Yoga (Het Pad van Devotie): Bespreekt de verschillende vormen van goddelijke toewijding. 

13. Ksetra Ksetrajna Vibhaaga Yoga (Het Pad van Het Onderscheid tussen het Veld en de Kenner van 

het Veld): Over het onderscheid tussen het fysieke lichaam en de eeuwige ziel. 

14. Gunatraya Vibhaga Yoga (Het Pad van Het Onderscheid tussen de Drie Gunas): Bespreekt de drie 

fundamentele eigenschappen die de materiële natuur beheersen. 

15. Purushottama Yoga (Het Pad van De Allerhoogste Persoon): Over de eeuwige, onvergankelijke 

aard van God. 
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16. Daivasura Sampad Vibhaga Yoga (Het Pad van Het Onderscheid tussen de Goddelijke en 

Demonische Kwaliteiten): Bespreekt de kenmerken van goddelijke en demonische kwaliteiten. 

17. Shraddhatraya Vibhaga Yoga (Het Pad van Het Onderscheid tussen de Drie Soorten Geloof): 

Bespreekt de aard van geloof en toewijding. 

18. Moksha Sanyaas Yoga (Het Pad van Bevrijding en Verzaking): Sluit af met de samenvatting van de 

voorgaande hoofdstukken en benadrukt het belang van het vervullen van plichten zonder gehechtheid. 

 

Elk hoofdstuk richt zich op verschillende aspecten van filosofie, ethiek en spiritualiteit en biedt een 

holistische benadering van het leven. 

 

Op 22 december 2023 zal wereldwijd Gitá Jayanti worden gevierd. In samenwerking met ISKCON 

Suriname organiseert de Vereniging Sanatan Dharm Maha Sabha een wandelloop en Jápa Málá-sessie. 

Deze activiteiten vinden plaats bij ISKCON Kwatta, aanvang 18.30 uur. 

 

 

 

 

 

 

Hoeveel zonen had Rájá Dasrath? 

A. 2 

B. 3 

C. 4 

D. 5 

 

Hoe heette de moeder van Shri Rámji? 

A. Kaikeyi  

B. Kaushalyá 

C. Sumintrá 

D. Yashodá 

 

Van welk woongebied was Dasrath de koning? 

A. Ayodhya  

B. Lanka  

C. Mathura  

D. Mithila  

Dharm Prakash jaargang 1 no 12/ juni 1976 

https://www.facebook.com/profile.Sanatan Dharma Pracárak Pracáriká Dal Suriname 

Website: https://gov.sr/ministeries/kabinet-van-de-president/communicatie-dienst-suriname-cds/  

Website: https://sdms.sr/: Stencil Ano 1975 

Website: http://ohmsuriname.com 


